Skema for whiplash/hjernerystelse chariotte Litegaard petersen

Navn maned/ar

Skriv 0 = ingen belastning 1 = minimal 2 = moderat 3 = rimelig sveer 4 = voldsom

Dato

Nakkesmerter

Hovedpine

Rygsmerter

Andre smerter

Koncentrationsbesveaer/
hukommelsesbesvaer

Svimmelhed

Kvalme

Lydoverfglsomhed

Sgvnproblemer

Stress

Andet

Ydre p8virkninger

For energiniveau skriv. M = megetlavt L =Ilavt N = normalt F = forhgjet

Energiniveau

Udfyld, hvor det er relevant med afkrydsning, tal eller forkortelser

Antal arbejdstimer

Behandling

kosttilskud

Medicin

Meditation, hvile og lign.

Sport/gvelser

Menstruation




