Skema fra ‘'Hormone Balance Made Simple’ af Dr. John Lee

Punkt 1 — 31 er dage i méneden. Hvis du har menstruation er dag 1, ferste dag i cyklus.

Giv point for symptom: O - intet problem 1 - sjeeldent 2 —nogen gange 3 - ofte 4 - nasten altid 5 - altid
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